
HELM-EI-TEST 
 

Der Helm-EI-Test zeigt die Schutzwirkung eines Helms. 
 

Anleitung für Lehrerinnen und Lehrer 
 
Bereiten Sie 2 bis 3 kleine rohe Eier und mehrere Blätter Papier (z.B. eine alte Zeitung) zur Durchführung des Tests vor. 
Verwenden Sie kleine Eier zur Durchführung des Tests, diese müssen ganz in den kleinen Helm hinein passen. 
 

Legen Sie die Papierblätter auf den Klassenboden, so dass Sie eine Fläche von rund 80x80 cm mehrschichtig bedecken. 
 

Frage an die Kinder 
Ö Was passiert, wenn wir beim Radfahren stürzen,  

unser Kopf auf dem Boden (Asphalt, Schotter etc.) aufschlägt? 
 

Erklären Sie den Kindern, dass das rohe Ei nun unseren Kopf darstellt, halten Sie es rund 1,5 m über den Papierblättern 
(entspricht jener Höhe, aus der ein Kind bei einem Sturz vom Rad auf den Boden fällt) und deuten Sie an, dass dieses Ei 
(unser Kopf) nun aus 1,5 m Höhe (vom Rad) auf den harten Boden hinunterfällt. 
 

Die meisten Kinder werden einstimmig der Meinung sein, dass dieses rohe Ei beim Aufprall auf dem Boden zerbricht. 
 

Ö Ähnliches kann mit unserem Kopf passieren, wenn wir beim Radfahren stürzen. 
 

Nehmen Sie nun das Ei und den Mini-Helm: 
Ö Der Mini-Helm symbolisiert unseren Radhelm, das rohe Ei unseren Kopf. 

 
 
 

Lassen Sie zur Demonstration – nach dem geglückten Helm-Ei-Test – auch ein ungeschütztes Ei fallen. Wenn das Ei aus 
1,5 m Höhe auf das Papier am Boden fällt und zerschellt, zeigt dies die enorme Wucht des Aufpralls. 
 

Damit ist eindrucksvoll bewiesen, wie sehr ein Helm bei richtiger Verwendung unseren Kopf schützt. 
Ö Damit unserem Kopf bei einem Sturz das Schicksal des Ei erspart bleibt,  

sollten wir beim Radfahren, Inline-Skaten, Skateboarden etc. stets einen Radhelm benützen. 
 

Ö Ab sofort gilt daher unser Motto: Zuerst Helm aufsetzen, dann los fahren ...! 
 
Was aber, wenn unser rohes Ei trotz Mini-Helm beim Helm-Ei-Test zerbrochen ist? 
Dann wurde es mit großer Wahrscheinlichkeit nicht fest genug mit dem Helm verbunden! Oder das Ei war zu groß (der 
Helm zu klein), so dass es nicht geschützt im Helm lag sondern an der Helmkante anstieß. 
 

Ö Nur ein Radhelm in der richtigen Größe, der fest mit dem Kopf verbunden ist, schützt richtig. 
 
TIPP für einen weiteren praktischen und beeindruckenden Versuch: Der Melonen-Test 
Sie organisieren einen alten (nicht mehr verwendeten) Radhelm und zwei kleine (Wasser-)Melonen. Um den Test 
authentisch wirken zu lassen, können Sie der ersten Melone auch eine Kappe aufsetzen und ein Gesicht aufmalen. 
Lassen Sie diese Melone aus Kopfhöhe auf eine betonierte oder asphaltierte Fläche fallen, um den Kindern die Wucht 
des Aufpralls zu zeigen. Nehmen Sie anschließend die zweite Melone und befestigen Sie daran den Helm. Wichtig ist, 
dass der Helm fest mit der Melone verbunden ist. Lassen Sie anschließend den Helm – auf dieselbe Art und Weise wie 
beim Helm-Ei-Test – aus derselben Höhe wie vorher fallen. Die Melone wird nun – mit Helm – den Sturz überstehen. 
 

Viel Spaß beim Vorführen! 

 
Das rohe Ei wird in den Mini-Helm 
gelegt, die 4 Kordeln umschließen 
es gleichmäßig. 

 
Der Mini-Helm mit Ei wird nun an der 
Kordel ruhig in rund 1,5 m Höhe 
gehalten und dann senkrecht auf die 
Papierblätter fallen gelassen.  

 
Das Ei zerbricht nicht und bleibt 
ganz. Es ist aber durchaus möglich, 
dass der Mini-Helm durch die Wucht 
des Aufpralls springt oder aus-
einander bricht. 

 
Das Ei liegt gut im Helm und wird 
von oben vom Schaumgummi 
bedeckt.  

 
Der Kordelzug wird von oben so 
festgezogen, dass das Ei fest mit 
dem Helm verbunden ist. Das Ei 
darf keinen Bewegungsspielraum 
mehr haben. 

© KIWASKI, 2006



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


